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Аннотация. Введение. Статья посвящена проблеме реализации Всероссийско-
го комплекса ГТО («Готов к труду и обороне») 1-й ступени в системе физического 
воспитания детей 6–7 лет. Методология. Цель статьи – представить инновацион-
ную программу подготовки детей 6–7 лет к участию в тестировании по нормати-
вам, представленным во Всероссийском комплексе ГТО («Готов к труду и обороне»)  
1-й ступени, на кафедре дошкольного образования Государственного университета 
просвещения, разработанную на основе мониторинга результатов физической под-
готовленности детей старшего дошкольного возраста в 8 регионах Российской Феде-
рации, анализа практики и научных исследований по данной теме, опроса педагогов, 
обучающихся, родителей из 8 регионов Российской Федерации. Результаты. В ис-
следовании были выявлены общие закономерности, заключающиеся в дискретности 
подготовительных физкультурно-спортивных мероприятий, отсутствии  системно-
сти, стратегического планирования, централизованного мониторинга эффективности 
данного вида деятельности в системе физического воспитания детей 6–7 лет. Для 
последовательного и целенаправленного построения работы и взаимодействия субъ-
ектов образовательных отношений, интегрированных в систему подготовки к реа-
лизации Всероссийского комплекса ГТО («Готов к труду и обороне») 1-й ступени, 
в Государственном университете просвещения разработана Программа реализации 
Всероссийского комплекса ГТО («Готов к труду и обороне») 1-й ступени в системе 
физического воспитания детей 6–7 лет. Выводы. Инновационный эффект программы 
достигается за счет моделирования релевантных цели направлений организации под-
готовки к реализации Всероссийского комплекса ГТО («Готов к труду и обороне») 
1-й ступени в системе физического воспитания детей 6–7 лет: научной и опытно-экс-
периментальной деятельности; инновационной деятельности на базе базовых кафе-
дральных образовательных организаций дошкольного и начального звена основного 
общего образования; научно-методического сопровождения педагогов базовых кафе-
дральных образовательных организаций; организации воспитательной и просвети-
тельской деятельности с обучающимися 6–7 лет; тьюторского сопровождения обуча-
ющихся по Программе реализации Всероссийского комплекса ГТО («Готов к труду 
и обороне») 1-й ступени в системе физического воспитания детей 6–7 лет; взаимодей-
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ствия с социальными партнерами; просвещение и психолого-педагогическое сопро-
вождение родителей.

Ключевые слова: физическая подготовленность; физкультурно-спортивный ком-
плекс «Готов к труду и обороне»; нормативы; инновации. 
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Abstract. Introduction. The article is devoted to the problem of implementation of the 
All-Russian complex “Ready for Labor and Defense” of the 1st stage in the system of 
physical education of children aged 6–7 years. Methodology. The purpose of the article 
is to present an innovative program for preparing children aged 6–9 years to participate 
in testing according to the standards presented in the All-Russian complex “Ready for 
Labor and Defense” of the 1st stage at the Department of Preschool Education of the State 
University of Education, developed on the basis of monitoring the results of physical fitness 
of senior preschool children in 8 regions of the Russian Federation, analysis of practice 
and scientific research on this topic, a survey of teachers, students, parents from 8 regions 
of the Russian Federation. Results. General patterns were identified, consisting in the 
discreteness of preparatory physical education and sports events, the lack of consistency, 
strategic planning, centralized monitoring of the effectiveness of this type of activity in the 
system of physical education of children aged 6–7 years. For the consistent and targeted 
construction of work and interaction of subjects of educational relations integrated into the 
system of preparation for the implementation of the All-Russian complex “Ready for Labor 
and Defense” of the 1st stage, the State University of Education has developed the Program 
for the implementation of the All-Russian complex “Ready for Labor and Defense” of the 
1st stage in the system of physical education of children aged 6–7 years. Conclusions. The 
innovative effect of the program is achieved through modeling the relevant goal areas of 
the organization of preparation for the implementation of the All-Russian complex “Ready 
for Labor and Defense” of the 1st stage in the system of physical education of children 
aged 6–7 years: scientific and experimental activities; innovative activities on the basis 
of basic departmental educational organizations of preschool and primary levels of basic 
general education; scientific and methodological support for teachers of basic departmental 
educational organizations; organization of educational and educational activities with 
students aged 6–7 years; tutor support for students under the Program for the implementation 
of the All-Russian complex “Ready for Labor and Defense” of the 1st stage in the system 
of physical education of children aged 6–7 years; interaction with social partners; education 
and psychological and pedagogical support for parents. 

Keywords: physical fitness; physical education and sports complex “Ready for Labor 
and Defense”; standards; innovations.
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Введение. Проблема физической 
подготовленности подрастающего по-
коления является актуальной в любом 
цивилизованном обществе. Здоровое 
поколение, воспитанное на лучших ду-
ховно-нравственных традициях россий-
ского общества, – важнейший фактор, 
обеспечивающий безопасность страны 
на глобальном уровне. В стихотворении 
С. Я. Маршака (1937) «Рассказ о неиз-
вестном герое» ярко актуализируется 
образ молодого человека со значком 
ГТО («Готов к труду и обороне»), в то 
время более половины населения стра-
ны носили значки ГТО и каждый был 
готов к защите Родины, труду и оборо-
не, программа физической и культурной 
подготовки основывалась на единой, 
поддерживаемой государством систе-
ме патриотического воспитания детей 
и молодежи. В Указе Президента РФ 
«О Всероссийском комплексе “Готов 
к труду и обороне” (ГТО)» от 24.03.2014 
№ 172 в качестве одной из важнейших за-
дач обозначено – разработать и утвердить 
план по поэтапному внедрению физкуль-
турно-спортивного комплекса и приня-
тию мер по стимулированию различных 
возрастных групп к выполнению данных 
нормативов и требований [13]. Всерос-
сийский комплекс «Готов к труду и обо-
роне» (ГТО) 1-й ступени призван обе-
спечить фундаментальную подготовку 
личности к полноценному адекватному 
восприятию важнейших ценностей, та-
ких как жизнь и здоровье. В современ-
ных условиях существует насущная по-
требность в создании единой системы 
подготовки детей старшего дошкольно-
го возраста к участию в тестировании, 
проводимом в рамках Всероссийского 
комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) 1-й ступени (дети от 6 до 7 лет), 
на основе учета индивидуальных меди-
ко-биологических показателей организ-
ма ребенка-дошкольника.

В современных геополитических ус-
ловиях возрождение Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) носит 
объективно необходимый характер, об-
условленный недостаточным уровнем 
физической подготовленности детского 
населения страны. Так, в исследовании 
Е. З. Годиной выявлены популяционные 
различия морфологических особенно-
стей физической подготовленности детей 
и молодежи в географическом и социаль-
ном аспектах [3]. Данный факт актуали-
зирует задачу масштабных исследований 
в области внедрения нормативов и тре-
бований Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО) в систему физического 
воспитания детей дошкольного и млад-
шего школьного возраста. 

Цель исследования – провести мо-
ниторинг состояния физической под-
готовленности детей 6–7 лет в различ-
ных образовательных организациях 
дошкольного и начального звена и с уче-
том полученных результатов предста-
вить инновационную программу реали-
зации Всероссийского комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) 1-й ступени 
в системе физического воспитания де-
тей 6–7 лет. 

Анализ официальных сайтов и педа-
гогических исследований показал, что 
в практике физического воспитания 
широко применяются современные под-
ходы к популяризации здорового образа 
жизни у детей старшего дошкольного 
возраста через внедрение физкультур-
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но-спортивного комплекса ГТО в дет-
ско-родительской среде [2; 13]. На базе 
многочисленных образовательных ор-
ганизаций созданы пункты для профес-
сиональной подготовки детей 6–7 лет 
к выполнению нормативов и требований 
Всероссийского физкультурно-спортив-
ного комплекса «Готов к труду и оборо-
не» (ГТО) 1-й ступени [13; 18]. 

Методология. В рамках подготовки 
к выполнению Государственного задания 
Министерства просвещения Российской 
Федерации «Медико-биологический 
портрет современного дошкольника 
в контексте реализации комплекса ГТО 
(«Готов к труду и обороне») 1-й ступе-
ни» в 2023 г. был проведен мониторинг 
физической подготовленности детей от 
 6 до 7 лет, посещающих образователь-
ные организации дошкольного и на-
чального звена в 8 регионах Российской 
Федерации, проанализирован практи-
ческий опыт и научные исследования 
по теме реализации комплекса ГТО 
в системе физического воспитания детей 
и молодежи, изучены материалы офи-
циального сайта ВФСК «Готов к труду 
и обороне» (https://www.gto.ru), а также 
сайты образовательных организаций, 
вовлеченных в реализацию Всероссий-
ского физкультурно-спортивного ком-
плекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
1-й ступени. Также был проведен опрос 
более 1000 респондентов (педагогов, 
инструкторов по физической культуре, 
обучающихся, родителей) из 8 регионов 
Российской Федерации, проведены бе-
седы со специалистами и родителями, 
участвующими в данной деятельности, 
сформированы фокус-группы из числа 
специалистов по физическому воспита-
нию дошкольников, методистов, воспи-
тателей, родителей. 

Результаты. В результате прове-
денного исследования было выявлено, 
что 30 % детей 6–7 лет имеют низкий 
уровень развития таких физических 

качеств, как скоростные возможности, 
выносливость, скоростно-силовые воз-
можности, гибкость, координационные 
способности, прикладные навыки (пла-
вание); таким образом, практически 
каждый третий из испытуемых, допу-
щенных к участию в тестировании в рам-
ках ВФСК ГТО, не выполнил нормативы 
предложенных испытаний (тестов). Сре-
ди детей, выполнивших нормативы ис-
пытаний (тестов), отмечены проявления 
половых диморфизмов в показателях по 
отдельным видам нормативных испы-
таний (тестов): так, в тестовом задании 
«Бег на 30 м» средние показатели среди 
мальчиков составили 9,2 с, а среди дево-
чек – 9,8 с. 

С учетом данных показателей ис-
следования на кафедре дошкольного 
образования Государственного универ-
ситета просвещения была разработана 
Программа реализации Всероссийского 
комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) 1-й ступени в системе физическо-
го воспитания детей 6–7 лет. В основе 
данной программы лежат концепции ин-
теграции двигательной и познаватель-
ной деятельности детей дошкольного 
возраста [1] и духовно-нравственного 
воспитания личности [8]. Таким обра-
зом, физическая подготовка дошкольни-
ков осуществлялась в различных видах 
деятельности, направленных на целост-
ное и гармоничное формирование буду-
щего гражданина и патриота, развитие 
здоровьесозидающего потенциала лич-
ности в системе физического воспитания 
дошкольников. Основополагающими 
идеями, на которых базируется процесс 
физической подготовки дошкольников, 
являются: индивидуализация, гумани-
зация, интеграция и конвергенция. Ве-
дущими подходами, лежащими в осно-
ве эффективности данной программы, 
являются личностно ориентированный, 
практико-ориентированный, аксиологи-
ческий, компетентностный, рефлексив-
но-деятельностный, интегрированный. 
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Теоретико-методологической осно-
вой данной программы стали результаты 
исследований кафедры дошкольного об-
разования Государственного универси-
тета просвещения, а именно труды С. Ю. 
Федоровой, С. С. Прищепа по проблеме 
физического воспитания детей дошколь-
ного возраста и взаимодействию с роди-
телями воспитанников по формирова-
нию здоровьесозидающего потенциала 
личности [9; 12], а также труды Л. И. 
Лубышевой, М. А. Правдова, А. А. Боч-
каревой, Д. М. Правдова, А. А. Щепеле-
ва, Л. Н. Волошиной, М. М. Борисовой, 
Т. А. Семеновой, Э. Я. Степаненковой, 
Л. Д. Глазыриной по физическому вос-
питанию и развитию двигательных спо-
собностей детей в дошкольном периоде 
онтогенеза [7; 14; 16], описанию форм 
и методов организации физкультур-
но-оздоровительной работы с детьми 
в условиях дошкольного образования 
и семьи [4; 9], методологии изучения 
ценностных смыслов физического вос-
питания личности [5; 10; 15], методиче-
ские рекомендации [1; 6; 11; 17].

Цель данной программы – создание 
практико-ориентированного алгоритма 
реализации Всероссийского комплекса 
ГТО («Готов к труду и обороне») 1-й сту-
пени в системе физического воспитания 
детей 6–7 лет. Задачами программы яв-
ляются: совершенствование системы 
физического воспитания детей дошколь-
ного возраста; методическая работа по 
актуализации содержания рабочих про-
грамм по реализации образовательной 
области «Физическое развитие» в рам-
ках основной образовательной програм-
мы дошкольного образования; разработ-
ка механизмов интеграции двигательной 
и познавательной деятельности в рамках 
проведения физкультурно-спортивных 
мероприятий с детьми дошкольного 
возраста; психолого-педагогическое, 
информационное и тьюторское сопро-
вождение обучающихся и их родителей 

в процессе подготовки к участию в те-
стировании в рамках реализации Все-
российского комплекса ГТО («Готов 
к труду и обороне») 1-й ступени; обеспе-
чение системного подхода к созданию 
системы мониторинга физической под-
готовленности детей 6–7 лет в рамках 
реализации ВФСК ГТО 1-й ступени; по-
вышение профессиональной компетент-
ности педагогов дошкольных образо-
вательных организаций; формирование 
модели социального партнерства кафе-
дры дошкольного образования Государ-
ственного университета просвещения 
с дошкольными образовательными ор-
ганизациями Московской, Ивановской, 
Липецкой областей и других регионов 
Российской Федерации; создание еди-
ной базы мониторинга физической под-
готовленности детей 6–7 лет; разработка 
и реализация программы повышения 
квалификации для инструкторов по фи-
зической культуре дошкольных образо-
вательных организаций. 

В целях решения поставленных за-
дач были смоделированы и внедрены 
в практику дошкольного образования 
индивидуальные маршруты подготовки 
детей 6–7 лет к участию в тестировании 
в рамках реализации Всероссийского 
комплекса ГТО («Готов к труду и обо-
роне») 1-й ступени. Индивидуальные 
маршруты являются неотъемлемой ча-
стью инновационной программы реали-
зации Всероссийского комплекса ГТО 
(«Готов к труду и обороне») 1-й ступени 
в системе физического воспитания де-
тей 6–7 лет, которые были разработаны 
и реализованы в рамках научной и опыт-
но-экспериментальной деятельности 
студентов, магистрантов и аспирантов 
кафедры дошкольного образования Го-
сударственного университета просвеще-
ния. Основными темами исследований 
кафедры являются: организация опыт-
но-экспериментальной работы по под-
готовке будущих педагогов в системе 
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физического воспитания дошкольников; 
научно-методическое сопровождение 
организации мониторинга физической 
подготовленности дошкольников в обра-
зовательных организациях; тьюторское 
сопровождение родителей воспитанни-
ков по вопросам физического воспита-
ния и двигательного совершенствования 
детей 6–7 лет. 

Организована инновационная де-
ятельность на базе кафедральных 
дошкольных образовательных ор-
ганизаций, в которых на основе науч-
но-методического сопровождения уче-
ных и практиков кафедры дошкольного 
образования апробирована концепция 
и модель создания психолого-педагоги-
ческих условий к реализации Всерос-
сийского комплекса ГТО («Готов к труду 
и обороне») 1-й ступени. В целях мето-
дического сопровождения за базовыми 
кафедральными площадками закрепле-
ны преподаватели кафедры дошколь-
ного образования Государственного 
университета просвещения. В рамках 
данной инновационной деятельности за-
планировано проведение методических 
объединений инструкторов по физи-
ческой культуре на базе кафедральных 
дошкольных образовательных органи-
заций, а также презентация результатов 
мониторинга физической подготовлен-
ности детей 6–7 лет. 

Программой предусмотрено участие 
студентов и преподавателей кафедры до-
школьного образования в организации 
физкультурно-спортивных мероприятий 
в рамках реализации Всероссийского 
комплекса ГТО («Готов к труду и обо-
роне») 1-й ступени, тематических семи-
наров, экскурсий в детско-юношеские 
спортивные школы, психолого-педаго-
гическое сопровождение дошкольни-
ков и семей воспитанников, выявление 
и идентификация детей с признаками 
спортивной одаренности, создание базы 
одаренных детей «Спорт-одаренок». На 

кафедре дошкольного образования Го-
сударственного университета просве-
щения осуществляется подготовка из-
даний и научных статей, посвященных 
систематизации и обобщению опыта по 
реализации Всероссийского комплекса 
ГТО («Готов к труду и обороне») 1-й 
ступени в системе физического вос-
питания детей дошкольного возрас-
та. Также осуществляется подготовка 
учебных и учебно-методических изда-
ний для системы высшего и специаль-
ного профессионального образования. 
В рамках реализации программы пред-
усмотрена адресная поддержка инструк-
торов по физической культуре в процес-
се повышения квалификации, участия 
в научно-практических конференциях, 
мастер-классах, круглых столах. Науч-
но-практическими и образовательными 
событиями, позволяющими реализовать 
данное направление инновационной ра-
боты, являются:

– изучение общественного мнения 
детско-родительского сообщества по во-
просам здорового образа жизни и физи-
ческого воспитания ребенка в семье;

– организация научно-методических 
объединений по реализации Всероссий-
ского комплекса ГТО («Готов к труду 
и обороне») 1-й ступени на базе дошколь-
ных образовательных организаций; 

– разработка и реализация програм-
мы повышения квалификации «Совре-
менные подходы к реализации образова-
тельной области “Физическое развитие 
в контексте реализации Всероссийского 
комплекса ГТО («Готов к труду и обо-
роне») 1-ой ступени”» для инструкторов 
по физической культуре и педагогов до-
школьных образовательных организаций. 

Базовым компонентом программы 
является организация просветительской 
деятельности с обучающимися, родите-
лями, педагогами, включающая:

– дополнительное профессиональ-
ное обучение студентов-бакалавров по 
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профессии «Инструктор по физической 
культуре дошкольных образователь-
ных организаций» с выдачей документа 
установленного образца; 

– организация и проведение дистан-
ционных научно-методических семина-
ров и мастер-классов для инструкторов 
по физической культуре сельских дет-
ских садов;

– организация просветительских 
встреч с родителями детей дошкольного 
возраста на базе кафедры дошкольного 
образования Государственного универ-
ситета просвещения;

– совместные физкультурно-спор-
тивные просветительские мероприятия 
студентов с детьми дошкольного воз-
раста и членами их семей на базе педа-
гогического технопарка «Кванториум» 
им. И. В. Курчатова Государственного 
университета просвещения;

– издание просветительской литера-
туры для родителей и педагогов по под-
готовке ребенка-дошкольника к участию 
в тестировании в рамках реализации 
Всероссийского комплекса ГТО («Готов 
к труду и обороне») 1-й ступени. 

В целях повышения эффективности 
и прикладной значимости программы 
предусмотрено тьюторское сопрово-
ждение детей дошкольного возраста, 
родителей, инструкторов по физической 
культуре, педагогов дошкольных об-
разовательных организаций в процессе 
физической и психологической подго-
товки ребенка-дошкольника к участию 
в тестировании в рамках реализации 
Всероссийского комплекса ГТО («Готов 
к труду и обороне») 1-й ступени; взаи-
мообмен опытом преподавателей и пе-
дагогов, коммуникации и коллаборации 
с представителями общественных ор-
ганизаций, благотворительных фондов, 
научно-исследовательских организаций, 
университетов. 

Функционирование процессов реали-
зации инновационной программы обе-

спечивает координационная и организа-
ционная работа: сформирована рабочая 
группа по реализации Всероссийского 
комплекса ГТО («Готов к труду и оборо-
не») 1-й ступени на базе дошкольных об-
разовательных организаций; актуализи-
рованы рабочие программы дисциплин 
«Физическое воспитание и развитие до-
школьников», «Практикум по физиче-
скому воспитанию детей дошкольного 
возраста» в рамках реализации образо-
вательных программ по направлению 
подготовки 44.03.01 Педагогическое об-
разование, профиль «Дошкольное об-
разование»; проведение онлайн-встреч 
с педагогами и методистами дошкольных 
образовательных организаций; просве-
щение и консультирование родителей. 

Выводы. В результате исследова-
тельской работы, включающей монито-
ринг физической подготовленности де-
тей 6–7 лет, посещающих дошкольные 
образовательные организации, на кафе-
дре дошкольного образования Государ-
ственного университета просвещения 
была разработана и внедрена инноваци-
онная Программа реализации Всерос-
сийского комплекса ГТО («Готов к труду 
и обороне») 1-й ступени в системе физи-
ческого воспитания детей 6–7 лет в 8 ре-
гионах Российской Федерации. Эффек-
тивность и прикладная значимость 
программы обеспечены системностью 
реализации ее основных направлений: 
научно-исследовательская и методиче-
ская деятельность на базе дошкольных 
образовательных организаций; тью-
торское сопровождение обучающихся, 
родителей, педагогов в процессе реали-
зации Всероссийского комплекса ГТО 
(«Готов к труду и обороне») 1-й ступе-
ни; обеспечение командного взаимо-
действия участников образовательных 
отношений в составе рабочих групп 
и методических объединений; просвети-
тельские и воспитательные физкультур-
но-спортивные мероприятия с участием 
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детей дошкольного возраста, родителей, 
педагогов, преподавателей, студентов; 
эффективное взаимодействие с социаль-
ными институтами, детско-юношескими  
спортивными школами, профильными 
кафедрами, региональными министер-
ствами. Практическая значимость дан-
ной программы обусловлена перспекти-

вами расширения регионального опыта 
на федеральном уровне на основе актив-
ного использования цифровых и дистан-
ционных технологий, необходимых для 
обеспечения доступности внедрения 
программы в сельских дошкольных об-
разовательных организациях и отдален-
ных регионах Российской Федерации. 
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