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Аннотация. Введение. Проблема исследования обусловлена недостаточной раз-
работанностью вопросов целенаправленного формирования познавательной само-
стоятельности как интегративного качества личности у специалистов, работающих 
в поликультурной среде, при том что именно данная компетенция признается ключе-
вой для успешной профессиональной деятельности в условиях культурного многооб-
разия. Разрыв между потребностями практики и имеющимся научно-методическим 
обеспечением образовательного процесса определяет актуальность настоящего ис-
следования. Целью статьи является анализ структурно-содержательных характе-
ристик познавательной самостоятельности у иностранных обучающихся в ходе их 
профессиональной языковой подготовки в образовательных организациях высше-
го образования МВД России. Методология. В экспериментальном исследовании 
(2023–2025 гг.) приняли участие 97 иностранных слушателей Санкт-Петербургского 
университета МВД России. В исследовании применен многокомпонентный диагно-
стический комплекс, сочетающий валидизированные психодиагностические (из-
мерения познавательной потребности, Ю. М. Орлова и В. С. Аванесова; «Драйве-
ры учебной активности студента», Е. Б. Башкина; самоорганизация деятельности,  
Е. Ю. Мандриковой; «Стиль саморегуляции поведения», В. И. Моросановой) и автор-
ские опросники оценки критериев познавательной самостоятельности. Результаты. 
Проведенное исследование позволило выявить усредненный профиль сформирован-
ности познавательной самостоятельности с характерными дефицитами: недоста-
точной устойчивостью внутренней познавательной мотивации, слабой развитостью 
гибких, творческих стратегий самостоятельного поиска и переработки информации, 
а также выраженным недостатком регуляторной гибкости, затрудняющим адаптацию 
учебных стратегий. Установлено, что для перехода от ситуативной учебной актив-
ности к устойчивой познавательной автономии недостаточно наличия базовых опе-
рациональных умений; требуется целенаправленное педагогическое проектирование 
образовательной среды, интегрирующее все компоненты познавательной самостоя-
тельности, развивающее метакогнитивные навыки и проактивную саморегуляцию. 
Выводы. В статье на эмпирическом уровне доказано, что познавательная самостоя-
тельность иностранных слушателей требует системного педагогического воздействия 
на все три ее выделенных структурных компонента: мотивационный, операционный 
и регулятивный. Выявленный дефицит регуляторной гибкости автор предлагает по-
ложить в основу для проектирования целостной технологии формирования познава-
тельной самостоятельности иностранных слушателей. Авторская инновация заклю-
чается в переходе к педагогической диагностике как инструменту проектирования 
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адресных педагогических интервенций, обеспечивающих практико-ориентированное 
решение задачи подготовки специалистов для работы в поликультурной среде.
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Abstract. Introduction. The research problem is due to the insufficient development 
of issues related to the purposeful formation of cognitive independence as an integrative 
personality trait in specialists working in a multicultural environment, given that this 
competence is recognized as key to successful professional activity in conditions of 
cultural diversity. The gap between the needs of practice and the existing scientific and 
methodological support of the educational process determines the relevance of this study. 
The purpose of the article is to analyze the structural and substantive characteristics of 
cognitive independence in foreign students during their professional language training in 
higher educational institutions of the Ministry of Internal Affairs of Russia. Methodology. 
The experimental study (2023–2025) involved 97 foreign students of the St. Petersburg 
University of the Ministry of Internal Affairs of Russia. The study employed a multi-
component diagnostic complex combining validated psychodiagnostic tools (Cognitive 
Need Measurement by Yu. M. Orlov and V. S. Avanesov; “Drivers of Student Learning 
Activity” by E. B. Bashkin; Self-Organization of Activity by E. Yu. Mandrikova; “Behavior 
Self-Regulation Style” by V. I. Morosanova) and the authorʼs questionnaires for assessing 
the criteria of cognitive independence. Results. The conducted research revealed an average 
profile of cognitive independence formation with characteristic deficits: insufficient stability 
of internal cognitive motivation, weak development of flexible, creative strategies for 
independent search and information processing, as well as a pronounced lack of regulatory 
flexibility, which complicates the adaptation of learning strategies. It has been established 
that to transition from situational learning activity to sustainable cognitive autonomy, the 
presence of basic operational skills is not enough; it requires purposeful pedagogical design 
of the educational environment that integrates all components of cognitive independence, 
develops metacognitive skills and proactive self-regulation. Conclusions. The article 
empirically proves that the cognitive independence of foreign students requires systematic 
pedagogical influence on all three of its identified structural components: motivational, 
operational and regulatory. The author proposes to base the identified deficit of regulatory 
flexibility on the design of a holistic technology for the formation of cognitive independence 
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of foreign students. The authorʼs innovation lies in the transition to pedagogical diagnostics 
as a tool for designing targeted pedagogical interventions that provide a practice-oriented 
solution to the problem of training specialists for work in a multicultural environment.

Keywords: cognitive independence; foreign students; professional language training; 
diagnostic complex; motivational component; content-operational component; volitional 
(regulatory) component; educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of 
Russia.
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Введение. Познавательная самосто-
ятельность утвердилась в современной 
науке как фундаментальная метапред-
метная компетенция, определяющая 
способность личности к автономной 
и продуктивной учебно-познаватель-
ной деятельности. Исследователи еди-
нодушно трактуют ее как системное 
качество, интегрирующее интеллекту-
альные, мотивационные, эмоциональ-
ные и регулятивные ресурсы личности  
(Д. Р. Ахмеджанова [1]; А. С. Коротеева, 
Т. В. Челпаченко [6]; О. В. Петунин [11]; 
В. П. Старостин [13]; Ф. Ф. Шайхутди-
нова [14] и др.). Актуальность изучения 
познавательной самостоятельности об-
учающихся продиктована переходом со-
временной системы образования к моде-
ли, ориентированной на формирование 
субъекта, способного к непрерывному 
самообучению.

Когнитивное ядро познавательной 
самостоятельности составляют раз-
витые аналитические способности, 
критическое и проблемное мышление, 
а также метапознание, понимаемое как 
высший уровень регуляции, позволяю-
щий осознавать и управлять собствен-
ными познавательными процессами [5]. 
Исследователи выделяют ключевые по-
веденческие индикаторы познаватель-
ной самостоятельности: целеполагание, 
планирование, способность к анализу 
условий и выбору эффективных реше-
ний, навык рефлексивной самооценки, 

восприятие конструктивной обратной 
связи как инструмент роста [4]. 

Особую значимость формирование 
познавательной самостоятельности при-
обретает при обучении в поликультур-
ной среде. Образовательные организации 
МВД России, активно взаимодействую-
щие с зарубежными органами внутрен-
них дел, готовят квалифицированных 
иностранных сотрудников, эффектив-
ность профессиональной деятельности 
которых напрямую зависит от умения 
самостоятельно адаптироваться к разно-
образным правовым и культурным си-
стемам. Формирование познавательной 
самостоятельности иностранных слуша-
телей трансформируется из дидактиче-
ской цели в ключевое профессионально 
важное качество. При изучении русско-
го языка как иностранного мотивацион-
ный компонент познавательной само-
стоятельности обогащается готовностью 
к межкультурному диалогу, а поведенче-
ские умения требуют адаптации к нор-
мам иной социокультурной среды [9].  
Эффективность обучения русскому язы-
ку как иностранному напрямую зависит 
от способности слушателя стать авто-
номным исследователем языка [3].

Цель исследования – выявление 
уровня и особенностей сформированно-
сти познавательной самостоятельности 
у иностранных обучающихся образова-
тельных организаций высшего образо-
вания МВД России в процессе их про-
фессиональной языковой подготовки.
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Методология. Формирование по-
знавательной самостоятельности как 
интегративного личностного качества, 
обеспечивающего готовность и способ-
ность к инициативному, целенаправлен-
ному и саморегулируемому освоению 
знаний, требует комплексного психоди-
агностического подхода. В соответствии 
с разработанной структурой данного 
конструкта, включающей мотиваци-
онный, содержательно-операционный 
и волевой компоненты, был подобран 
комплекс взаимодополняющих методик, 
позволяющих осуществить его много-
мерную оценку. Выбор конкретных 
инструментов обусловлен необходимо-
стью не только констатировать уровень 
развития каждого компонента, но и вы-
явить внутренние механизмы его функ-
ционирования, что особенно значимо 
в контексте адаптации иностранных сту-
дентов к иноязычной образовательной 
среде.

Диагностика мотивационного ком-
понента познавательной самостоя-
тельности. Мотивационная основа яв-
ляется системообразующим фактором 
познавательной активности. Для ее из-
учения применяется сочетание методик, 
оценивающих как общую направлен-
ность на познание, так и специфические 
учебные мотиваторы.

1. Опросник измерения познаватель-
ной потребности Ю. М. Орлова и В. С. 
Аванесова (1984) [10] позволяет оце-
нить фундаментальную познавательную 
ориентацию личности, лежащую в осно-
ве любой самостоятельной интеллекту-
альной деятельности. 

2. Опросник «Драйверы учебной 
активности студента» Е. Б. Башкина,  
Ю. А. Чудиной, Д. А. Шляхты (2025) 
[15], фокусируясь на процессуальных 
аспектах мотивации, измеряет актив-
ность иностранных обучающихся через 
призму управления целевыми, коммуни-
кативными и временными ресурсами. 

3. Авторский опросник «Мотива-
ционный критерий», разработанный 
на основе теоретической модели про-
водимого автором диссертационного 
исследования, направлен на прямую 
операционализацию и верификацию вы-
деленных индикаторов мотивационной 
готовности к самостоятельной познава-
тельной деятельности иностранных об-
учающихся в рамках профессиональной 
языковой подготовки.

Диагностика содержательно-опера-
ционного компонента познавательной 
самостоятельности. Данный компо-
нент отражает сформированность ког-
нитивных и метакогнитивных умений, 
необходимых для самостоятельного 
осуществления учебно-познавательной 
деятельности. Его оценка строится на 
диагностике способности иностранных 
обучающихся к целеполаганию, поиску 
информации, планированию и анализу 
результатов.

1. Опросник самоорганизации дея-
тельности (ОСД) Е. Ю. Мандриковой 
(2010) [8] фокусируется на таких аспек-
тах, как тактическое планирование 
и стратегическое целеполагание, что 
значимо для успешной самостоятельной 
работы в условиях высшего образования. 

2. Тестовые задания по выявлению 
готовности к самостоятельной поиско-
вой деятельности позволяют оценить 
поведенческую готовность иностран-
ных обучающихся к решению нестан-
дартных познавательных задач.

3. Авторский опросник «Содер-
жательно-операционный критерий», 
сфокусированный непосредственно на 
учебных умениях в рамках языковой 
дисциплины.

Диагностика волевого (регулятивно-
го) компонента познавательной само-
стоятельности. Волевой компонент, 
понимаемый как способность к осоз-
нанной саморегуляции для преодоле-
ния внутренних и внешних препятствий 
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в процессе достижения учебных целей, 
диагностируется с помощью методик, 
оценивающих развитость регуляторных 
процессов и волевые качества.

1. Опросник «Стиль саморегуляции 
поведения» (ССПМ – 2020) В. И. Моро-
сановой (2020). Методика используется 
в диагностике осознанной саморегуля-
ции, позволяя оценить индивидуаль-
ный профиль регуляции, включающий 
планирование, моделирование условий, 
программирование действий и оценку 
результатов, что дает понимание систем-
ных механизмов волевой регуляции дея-
тельности. 

2. Опросник осознанной регуля-
ции учебной деятельности студентов 
(ОРУДС) П. Р. Галузо (2013) [2] иссле-
дует содержание и структуру индивиду-
альной системы саморегуляции именно 
как субъекта учебной деятельности. 

3. Авторский опросник «Волевой кри-
терий», использованный для прикладной 
оценки проявлений инициативы, настой-
чивости и ответственности иностранных 
обучающихся в рамках конкретной обра-
зовательной программы.

Предложенный комплекс методик 
представляет собой многоуровневую 

систему диагностики, охватывающую 
как базовые познавательные потребно-
сти и общие регуляторные стили, так 
и конкретные учебные умения и мотивы 
в контексте профессиональной языковой 
подготовки иностранных обучающих-
ся. Предложенная комбинация методик 
позволяет не только выявить уровень 
сформированности познавательной са-
мостоятельности по каждому критерию, 
но и провести содержательный психоло-
го-педагогический анализ ее внутренней 
структуры и механизмов, что актуально 
для разработки и обоснования адресной 
технологии ее формирования у ино-
странных обучающихся образователь-
ных организаций высшего образования 
МВД России.

Результаты исследования и их об-
суждение. В таблице 1 показано, что 
у большинства обучающихся выявлен 
средний уровень развития мотивацион-
ной основы познавательной самостоя-
тельности. Средние значения по всем 
шкалам применяемых методик нахо-
дятся в диапазоне, соответствующем 
умеренной выраженности диагностиру-
емых качеств.

Таблица 1
Результаты диагностики мотивационного компонента познавательной  

самостоятельности иностранных обучающихся (n = 97)

Название методики Название шкалы / интегрального показателя M±SD Уровень
Опросник измерения 
познавательной по-
требности 

Уровень познавательной потребности 6,50±1,80 средний

Опросник «Драйверы 
учебной активности 
студента» 

Управление временем 30,20±5,10 средний
Управление окружением 55,80±6,30 средний
Управление целями 36,50±4,90 средний
Драйверы учебной активности (общий) 122,50±12,50 средний

Авторский опросник 
«Мотивационный 
критерий»

Мотивационный критерий ПС 38,20±7,40 средний

Примечание. M – среднее арифметическое; SD – стандартное отклонение; ПС – познавательная само-
стоятельность. 
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Показатель по опроснику познава-
тельной потребности свидетельствует 
о наличии у иностранных обучающихся 
базового интереса к познанию, однако 
его глубина и устойчивость не являют-
ся высокими (M = 6,50±1,80). Резуль-
таты по опроснику ДУАС позволяют 
говорить, что иностранные обучающи-
еся в целом способны управлять клю-
чевыми аспектами своей учебной дея-
тельности: временем (M = 30,20±5,10), 
окружением (M = 55,80±6,30) и целями 
(M = 36,50±4,90), однако делают это с пе-
ременной эффективностью, не достигая 
уровня системной и инициативной само-
организации. Интегральный показатель 
учебной активности также находится 
в средней зоне (M = 122,50±12,50). 

Данные авторского опросника, спе-
циально разработанного для верифика-
ции мотивационного критерия в усло-
виях языковой подготовки иностранных 
обучающихся, подтверждают общую 
тенденцию: у них присутствует ситуа-
тивная учебная мотивация и эпизодиче-

ская инициатива, однако для перехода 
к устойчивой внутренней познаватель-
ной активности и самостоятельной по-
становке образовательных задач им, 
по всей видимости, требуется внешняя 
поддержка и педагогическое стимули-
рование (M = 38,20±7,40). Полученные 
результаты совпадают с выявленными  
О. В. Куликовой, которая установила, 
что формирование познавательной са-
мостоятельности у иностранных слу-
шателей требует создания специальной 
образовательной среды, которая способ-
ствует последовательной трансформа-
ции внешней мотивации во внутреннюю 
через систему постепенно усложняю-
щихся рефлексивных задач, дозирован-
ной автономии и проектной деятельно-
сти [7].

В таблице 2 показано, что у боль-
шинства обучающихся выявлен средний 
уровень развития содержательно-опера-
ционного компонента познавательной 
самостоятельности.

Таблица 2
Результаты диагностики содержательно-операционного компонента познавательной  

самостоятельности иностранных обучающихся (n = 97)

Название методики Название шкалы /  
интегрального показателя M±SD Уровень

Опросник самоорганизации 
деятельности 

Планомерность 18,50±3,20 средний
Целеустремленность 28,20±4,10 средний
Настойчивость 17,80±3,50 средний
Фиксация 19,50±3,80 средний
Самоорганизация 13,60±2,90 средний
Ориентация на настоящее 7,90± 2,20 средний
Общий показатель 105,50±14,80 средний

Тест готовности к поисковой 
деятельности 

Готовность к самостоятельному 
поиску 11,20±2,60 средний

Авторский опросник «Со-
держательно-операционный 
критерий»

Содержательно-операционный 
критерий ПС 42,80±6,70 средний

Примечание. M – среднее арифметическое; SD – стандартное отклонение; ПС – познавательная само-
стоятельность. 
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По опроснику самоорганизации дея-
тельности (ОСД) все шкалы – планомер-
ность, целеустремленность, настойчи-
вость и др., а также общий показатель 
находятся на среднем уровне (M = 
105,50±14,80). Полученные данные по-
зволяют говорить о том, что иностран-
ные обучающиеся владеют базовыми 
метакогнитивными умениями, т. е. они 
в общих чертах могут ставить цели, пла-
нировать свои действия и контролиро-
вать результаты. В то же время данные 
показатели не отражают сформирован-
ности гибких и творческих стратегий 
самостоятельной работы, способности 
к глубокому анализу и перестройке учеб-
ной деятельности в зависимости от ме-
няющихся условий. Результаты по тесту 
готовности к самостоятельной поиско-
вой деятельности (M = 11,20±2,60) и ав-
торскому опроснику «Мотивационный 
критерий» (M = 42,80±6,70) согласуются 
с данной интерпретацией. Иностранные 
обучающиеся демонстрируют операци-
ональную готовность к решению стан-
дартных учебных задач, однако испы-
тывают затруднения при столкновении 

с неопределенностью, необходимостью 
самостоятельного поиска информации 
и выработки нестандартных решений 
в контексте профессиональной языко-
вой подготовки. Итак, получены данные 
о том, что содержательно-операционная 
база для познавательной самостоятель-
ности у иностранных обучающихся при-
сутствует, но нуждается в целенаправ-
ленном развитии в сторону большей 
гибкости, критичности и инициативно-
сти. Как подчеркивают Н. А. Подкина 
и Т. Е. Родионова, стремление к органи-
зации самообучения при изучении ино-
странного языка является тенденцией 
последних лет у многих студентов, од-
нако оно остается недостаточно методи-
чески оснащенным, требуя от каждого 
преподавателя целенаправленного фор-
мирования у обучающихся конкретных 
инструментов развития устойчивой, эф-
фективной и рефлексивной учебной ав-
тономии [12].

В таблице 3 приведены результаты 
диагностики волевого компонента по-
знавательной самостоятельности ино-
странных обучающихся.

Таблица 3
Результаты диагностики волевого компонента познавательной  

самостоятельности обучающихся (n = 97)

Название методики Название шкалы /  
интегрального показателя M±SD Уровень

Опросник  
«Стиль саморегуляции  
поведения» 

Планирование 3,4±0,6 средний
Моделирование 3,6±0,5 средний
Программирование 3,5±0,6 средний
Оценивание результатов 3,4±0,6 средний

Гибкость 2,5±0,7 ниже  
среднего

Надежность 2,9±0,6 средний
Настойчивость 3,3±0,6 средний
Общий уровень саморегуляции 3,2±0,5 средний

Опросник осознанной регуля-
ции учебной деятельности Общий уровень регуляции 98,50±15,30 средний

Авторский опросник  
«Волевой критерий» Волевой критерий ПС 36,40±7,10 средний

Примечание. M – среднее арифметическое; SD – стандартное отклонение; ПС – познавательная само-
стоятельность. 
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Данные, представленные в табли- 
це 3, свидетельствуют о наиболее диф-
ференцированной картине. Так, по 
опроснику «Стиль саморегуляции по-
ведения» (ССПМ-2020) получен резуль-
тат о среднем уровне саморегуляции 
у выборки иностранных обучающихся  
(M = 3,2±0,5). Одновременно анализ 
частных регуляторных процессов пока-
зывает, что относительно лучше развиты 
такие звенья саморегуляции, как моде-
лирование условий (M = 3,6±0,5) и про-
граммирование действий (M = 3,5±0,6), 
что позволяет предположить способно-
сти иностранных обучающихся в целом 
адекватно оценивать учебную ситуацию 
и намечать способы деятельности. Наи-
более проблемной зоной, выпадающей 
из общего среднего профиля, оказа-
лась шкала «Гибкость», уровень кото-
рой ниже среднего (M = 2,5±0,7). Это 
указывает на выраженную трудность 
у иностранных обучающихся оператив-
но перестраивать свои планы и страте-
гии в ответ на неудачи, изменяющиеся 
условия или новую информацию, что 
является значимым для самостоятель-
ной учебной работы в иноязычной сре-
де. Показатели по опроснику ОРУДС  
(M = 98,50±15,30) и авторскому воле-
вому опроснику (M = 36,40±7,10) на-
ходятся на среднем уровне. Данные 
подтверждают, что иностранные обуча-
ющиеся обладают основными регуля-
торными компетенциями, но их волевая 
саморегуляция носит не проактивный 
характер, а способность к настойчивому 
преодолению препятствий и самостоя-
тельной коррекции деятельности тре-
бует развития. Таким образом, у боль-
шинства иностранных обучающихся 
в условиях профессиональной языковой 
подготовки в образовательных организа-
циях высшего образования МВД России 
познавательная самостоятельность как 
системное качество находится на стадии 
частичной сформированности. Ее моти-

вационная, операционная и волевая со-
ставляющие, при том что в целом демон-
стрируют сходный «средний» профиль, 
развиты неравномерно, с характерными 
дефицитами: недостаточной глубиной 
и устойчивостью познавательного инте-
реса, слабой сформированностью гиб-
ких стратегий самостоятельного поиска 
и, что особенно важно, низкой регуля-
торной гибкостью.

Выводы 
1. Познавательная самостоятель-

ность у иностранных слушателей носит 
характер частично сформированного, 
структурно-разбалансированного каче-
ства. Ее мотивационная, операционная 
и волевая составляющие в целом нахо-
дятся на среднем уровне развития, но 
демонстрируют неравномерность. Наи-
более выраженными дефицитами явля-
ются недостаточная глубина и устойчи-
вость познавательного интереса, слабая 
развитость нестандартных стратегий са-
мостоятельного поиска и решения задач, 
низкий уровень регуляторной гибкости.

2. Для эффективного формирова-
ния познавательной самостоятельности 
у иностранных обучающихся необходи-
ма специально организованная педаго-
гическая среда. Переход к устойчивой 
внутренней познавательной автономии 
в условиях необходимости адаптации 
к иной языковой и образовательной сре-
де требует особых инструментов, среди 
которых целенаправленное проектиро-
вание учебного процесса, постепенное 
усложнение рефлексивных и проектных 
задач, дозированное предоставление са-
мостоятельности, формирование мета-
когнитивных навыков.

3. Разработанный комплексный диа-
гностический инструментарий является 
эффективным средством многомерной 
оценки познавательной самостоятель-
ности. Применение стандартизирован-
ных методик, диагностирующих общие 
познавательные потребности, стили са-
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морегуляции и самоорганизации, в соче-
тании с авторскими опросниками, сфо-
кусированными на специфике языковой 
подготовки в ведомственном вузе, по-
зволяет провести структурно-содержа-
тельный анализ ее сильных и слабых 
сторон. Полученный диагностический 

профиль выступает объективной осно-
вой для дальнейших педагогических 
интервенций, направленных на преодо-
ление выявленных дефицитов познава-
тельной самостоятельности у иностран-
ных обучающихся.
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